
Tagesablauf im Internat 
 
 

 

06:45 – 07:00   Aufstehen 

07:00 – 07:35  1. Frühstück 

07:45 – 09:45  Unterricht 

09:15 – 09:35   2. Frühstück 

10:15 – 12:45  Unterricht 

12:45 – 13:15  Mittagsessen 

13:15 – 14:45  Unterricht 

15:30 – 16:00  Kaffeepause 

16:00 – 17:00  Hausaufgabenstunde 

17:30 – 18:00  Abendbrot 

18:00 – 21:30  Freizeit, Freizeitangebote 

21:30 – 21:45  Etagenreinigung 

22:00    Nachtruhe für Minderjährige 

23:00    Nachtruhe für Volljährige 


